Interesse

Was darf es denn sein:
Qi Gong, Yoga, Massage oder ein Vortrag?

Auf unserer Homepage
http://portal.mytum.de/TUMgesund

finden Sie neben
e den pdf-Dateien der Vortrage zum Nachlesen
e den gesundheitsférdernden Angeboten

auch die Dienstvereinbarungen tber

¢ Alkohol und Sucht
¢ Fairplay am Arbeitsplatz
e Jahresgespréach
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Organisation der
Betrieblichen Gesundheitsférderung

Leitung: Dr. Heinz G. Daake
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Ansprechpartner

Ihre Ansprechpartner an der

Technischen Universitat Minchen,
die Mitglieder der Arbeitsgruppe
Betriebliche GesundheitsFérderung in

e Miinchen
AG-Sprecherin G. Wolf
Personalvertretung
Personalabteilung
Psychosoziale Beratung
Betriebsérztl. Dienst
Sicherheitsingenieur

e Garching
AG-Sprecher G. Hoschek
Personalvertretung
Personalabteilung
Psychosoziale Beratung
Betriebsarztl. Dienst
Sicherheitsingenieur

e Weihenstephan
AG-Sprecher P. Kobler
Personalvertretung
Personalabteilung
Psychosoziale Beratung
Betriebsarztl. Dienst
Sicherheitsingenieur
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Betriebliche Gesundheitsfbrderungm

Vortragsreihe

zur

Betrieblichen
Gesundheitsforderung

fur Beschaftigte der

Technischen Universitat Miinchen

Programm 2020

Organisiert von der

Arbeitsgruppe Betriebliche Gesundheitsférderung
und dem

Hochschulreferat 6 -

Gesundheit, Sicherheit, Strahlenschutz


http://portal.mytum.de/TUMgesund

»Machen Sie doch, was Sie wollen!*
- Lebenszufriedenheit, Selbst-
management und Resilienz

Referent*in: Dr. Maja Storch/Dr. Thomas Dyllick
Institut fir Selbstmanagement und Motivation
Zirich

mit \de&n eigenen Bedlrfnissen zu gestalten, sind
mit sich und ihrem Leben. Wer zufrieden
%eniger Stress. Wer weniger Stress erlebt,

Alltag gests ich jedoch oft kompliziert. Was
steckt an P ahinter, zu machen, was
man will?

In einem humo
lich fundierten
Basiswissen und Vi

zugleich wissenschaft-
lten die Zuhdrenden
gen, wie das Selbst-
werden kann.

ArcisstraBBe 21
25. Marz 2020, 9.30 Uhr, in

Horsaal 1, Gebaude 4102 (4102.B
Alte Akademie 8

Maschinenwesen, BoltzmannstraBe 15

Die Zeit der Teilnahme am Vortrag am
eigenen Standort gilt als Arbeitszeit.

»Arbeit und Erholung in Balance!*
- Vom Wert der Pause in Zeiten
hoher Arbeitsanforderungen

Referent: Dr. Johannes Wendsche,
Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin, Dresden

Die Arbeitsbedingungen deutscher Beschéftigter
haben sich in den letzten Jahren stark gewandelt.
Hoher Zeit- und Leistungsdruck, Multitasking und
Arbeitsunterbrechungen sowie eine gefihlte
»informationstberflutung® bestimmen das Bild.
Gleichzeitig berichten immer mehr Beschéftigte,
dass dabei die Zeit zur Erholung auf der Strecke
bleibt: Grenzen zwischen Arbeit und Freizeit
scheinen zu verschwimmen.

In meinem Vortrag versuche ich lhnen Antworten
auf folgende Fragen zu geben: Warum brauche ich
Erholung? Wie héngen Arbeit und Erholung
miteinander zusammen? Wie gelingt es mir Zeit
zur MuBe und Erholung zu nehmen?

Vortragsdauer ca. 90 Minuten zzgl. Diskussion,
keine Anmeldung erforderlich

29. September 2020, 9.30 Uhr, in Miinchen
Horsaal 0360 im Gebaude 0503 (beim goldenen
Engel) Eingang Gabelsberger-/Ecke LuisenstraBe

30. September 2020, 9.30 Uhr, in Freising
Hoérsaal 1, Gebaude 4102 (4102.EG.034)
Alte Akademie 8

1. Oktober 2020, 9.30 Uhr, in Garching
Seminarraum 003 EG, IGSSE,
Gebaude 5530, BoltzmannstraBe 17

Die Zeit der Teilnahme am Vortrag am
eigenen Standort gilt als Arbeitszeit.

TUMgesund-Gesundheitstipp
]

§_ infektionsschutz.de
s/ Wissen, was schiitzt

Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen
schiitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen,

waschen Sie |hre Hande griindlich.
Das gelingt in fiinf Schritten:

P
= Nass machen
1 @ Hande unter flieBendes
Wasser halten.
aE— " .
Rundum einseifen
2 ‘@ Hande von allen Seiten
einschaumen.
P :
@ | Zeitlassen
3 / %7 Griindliches Einseifen
B dauert 20 bis 30 Sekunden.
3 Griindlich abspiilen
4 @\ Héande unter flieBendem
Wasser abwaschen.
Sorgfaltig abtrocknen
5 @ Hande mit einem sauberen
Tuch trocknen.
Bundeszentrale
for
gesundheitliche
Aufkliirung






