
  
 
 
  

Technische Universität München       Corporate Communications Center         80290 München         www.tum.de 
    
Dr. Ulrich Marsch Sprecher des Präsidenten +49.89.289.22778 marsch@zv.tum.de 
Jana Bodický M.A. PR-Referentin +49.8161.71.5403 bodicky@zv.tum.de 
    

 

Veranstaltungshinweis 
 

 

 
Freising-Weihenstephan, den 4. März 2011 

 
Journalisten- und Multiplikatoren-Workshop am 14. April 2011  

„Adipositas in Deutschland: Aktuelle Forschungsergebnisse zum 
Thema – Ansatzpunkte für eine Trendwende“ 
 
Die Weltgesundheitsorganisation WHO bezeichnet Adipositas als eines der größten 
chronischen Gesundheitsprobleme unserer Zeit. In Deutschland ist über die Hälfte der 
Bürger übergewichtig, knapp ein Drittel davon sogar adipös. Warum sind wir so „dick“? 
Wie kann man schlank werden und schlank bleiben? Wird es jemals eine Pille gegen 
Adipositas geben? 
 
Das Kompetenznetz Adipositas verbindet bundesweit herausragende Experten im Bereich 
Adipositas und lädt Sie nach München ein, sich über aktuelle Ergebnisse der Spitzenforscher 
zu informieren. Dabei wird das Thema „Adipositas“ von ganz unterschiedlichen Standpunkten 
beleuchtet - sei es über eine Zusammenfassung psychologischer Hintergründe, die Rolle des 
Fettgewebes als Stoffwechselorgan, neue Therapieansätze oder auch das Konzept der 
fötalen Programmierung.  
 
Lernen Sie am 14. April 2011 herausragende Experten in Deutschland kennen und diskutieren 
Sie am Klinikum rechts der Isar der Technischen Universität München über deren 
Forschungsergebnisse! Das Programm zum Workshop sowie die Faxantwort zur Anmeldung 
finden Sie unter http://portal.mytum.de/ccc/presse/fachveranstaltungen/Workshop-
Adipositas_Programm-und-Anmeldung.pdf/download 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 
Kompetenznetz Adipositas, Frau Christina Holzapfel (wiss. Geschäftsführerin) 
Else Kröner-Fresenius-Zentrum für Ernährungsmedizin 
Klinikum rechts der Isar der Technischen Universität München 
Ismaninger Str. 22, Bau 521, 81675 München 
Telefon: 089 / 4140-6775, Fax: 089 / 41406783 
E-Mail: christina.holzapfel@lrz.tu-muenchen.de 

www.kompetenznetz-adipositas.de 

 
Die Technische Universität München (TUM) ist mit rund 460 Professorinnen und Professoren, 7.500 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern (einschließlich Klinikum rechts der Isar) und 26.000 Studierenden eine der führenden technischen 
Universitäten Europas. Ihre Schwerpunktfelder sind die Ingenieurwissenschaften, Naturwissenschaften, Lebens-
wissenschaften, Medizin und Wirtschaftswissenschaften. Nach zahlreichen Auszeichnungen wurde sie 2006 vom 
Wissenschaftsrat und der Deutschen Forschungsgemeinschaft zur Exzellenzuniversität gewählt. Das weltweite 
Netzwerk der TUM umfasst auch eine Dependance in Singapur. Die TUM ist dem Leitbild einer unternehmerischen 
Universität verpflichtet. 



1. Journalisten- und Multiplikatoren-Workshop des Kompetenznetzes Adipositas, 14. April 2011, München 

Adipositas in Deutschland  
Aktuelle Forschungsergebnisse zum Thema – Ansatzpunke für eine Trendwende 
Führende Wissenschaftler geben umfassenden Überblick 

 

1. Journalisten- und Multiplikatoren-Workshop des K ompetenznetzes Adipositas 
Donnerstag, 14. April 2011, 9.15 Uhr bis 14.45 Uhr 

München, Pavillon Klinikum r. d. Isar 
 

 
9:15-9:45 Get Together 

 
9:45-10:00 Vorstellung des Kompetenznetzes Adipositas – Past,  Present, Future 

Prof. Dr. med. Hans Hauner, Sprecher Kompetenznetz Adipositas 
Christina Holzapfel, Geschäftsführerin Kompetenznetz Adipositas 

 
 Wie „dick“ sind wir? Warum werden Menschen "dick"?  

10:00-10:20 Adipositas – Epidemie der Moderne? Epidemiologie, Determinanten, Präventionsansätze  
  Prof. Dr. med. Manfred J. Müller, Christian-Albrechts-Universität Kiel 
 

10:20-10:40  Adipositas – warum es eine Krankheit ist! Folge- und Begleiterkrankungen schon in 
frühester Jugend 
 Prof. Dr. med. Wieland Kiess, Universitätskinderklinik Leipzig 

 

10:40-11:00  Schlank werden und bleiben – Welche psychosozialen Faktoren sind entscheidend? 
Prof. Dr. med. Martina de Zwaan, Universitätsklinikum Erlangen 

 
11.00-11.15 Diskussion – Fragen an die Vortragenden 

 
11.15-11.30 Kaffeepause 

 
Wie reagiert der Körper auf Adipositas? – Die Stoff wechselveränderung 

11:30-11:50  Dicksein und Diäten – Die Stoffwechselantwort des Fettgewebes 
PD Dr. med. Thomas Skurk, Technische Universität München 

 

11:50-12:10 Die Pille gegen Adipositas? Auf dem Weg zu neuen „Targets“, Regulation der 
Nahrungsaufnahme und des Energieverbrauchs 
Prof. Dr. med. Jens Brüning, Universität Köln 

 

12:10-12:30 Neue Therapieansätze: Welche Rolle spielt der Magen-Darm-Trakt für die Entstehung und 
Behandlung von Adipositas?  
Prof. Dr. med. Stephan C. Bischoff, Universität Hohenheim 

 
12:30-12:45  Diskussion - Fragen an die Vortragenden 

 
12:45-13:20  Mittagssnacks  

 
Die beste Vorbeugung gegen Übergewicht ist, gar nic ht erst „dick“ zu werden:  
Was können wir frühzeitig gegen das Übergewicht tun ? 

13:20-13:40 Essen für Zwei? Gewichtszunahme während der Schwangerschaft und Adipositasrisiko 
für das Kind 
Prof. Dr. med. Hans Hauner, Technische Universität München 

 

13:40-14:00 Rund und gesund? Was uns Stoffwechselprofile aus einem Blutstropfen über das 
Krankheitsrisiko bei Übergewicht sagen! 
Dr. med. Wolfgang Peissner, Ludwig-Maximilians-Universität München 
 

14:00-14:15 Diskussion - Fragen an die Vortragenden 
 

14:15-14:45 Podiumsdiskussion: Ist Adipositas behandelbar? 
Warum werden „dicke“ Menschen krank? 
Kritische Fragen aus dem Plenum werden diskutiert 
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FAX-ANTWORT: 089 / 4140-6783 
 

 

Anmeldung erbeten bis spätestens 01. April 2011  

  Hiermit melde ich mich verbindlich zum Journalisten- und 
  Multiplikatoren-Workshop an. 

  Ich kann leider nicht teilnehmen – bitte senden Sie mir die 
  Presseunterlagen zu. 

 

Name des Teilnehmers/Funktion : 

________________________________________________________ 

 

Institution/Redaktion:     

________________________________________________________ 
Bezeichnung       Telefon 

________________________________________________________ 
Straße        Fax  

________________________________________________________ 
PLZ, Ort       E-Mail  

________________________________________________________ 
Datum        Unterschrift   

Anmeldung zum  
  1. Journalisten- und Multiplikatoren-

Workshop  
des Kompetenznetzes Adipositas 

am 14. April 2011 
München  
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